Heti étlap 2023.01.23. - 2023.01.27.

I S O N

(00480) Gyermek
Reggeli Bolcséde (1-3
év)

(00480) Gyermek
Tizorai Bélcséde (1-3
év)

(00480) Gyermek
Ebéd Bolcséde (1-3
év)

Citromos tea 1-3 N L
’ Gyumolcstea 1-3, . o Gyumolcstea 1-3,
Pukaam_eIIspnka, Csirkemell sonka, Tej UHT 2,8%, Kakads Tej UHT 2.8%, Gépsonka, Margarin

Margarin Light, Lo - . ) .
Burgonyas kenyer, Margarin Light, Kukoricas papaszem Light, Magvas kenyér,

Sargabaracklekvar,
Félbarna kenyér

) kenyér, Zdldpaprika Jégcsapretek k
Jégcsapretek kg y Pap gcsap 9
Energia: 174,03 Kcal / 727,45 Kj Energia: 152,43 Kcal / 637,16 K] Energia: 316,07 Kcal / 1 321,17 K] Energia: 250,28 Kcal / 1 046,17 K] Energia: 209,09 Kcal / 874,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,969 3,719 0,94 ¢ 8,619 3,199 0,90 g 11,259 8,859 4,499 10,76 g 6,00 g 3,169 10,519 6,17 g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
26,489 5,009 1,369 28,08 g 5,009 1,399 47,60 g 15,009 0,78 g 37,979 543¢g 1,039 27,679 5,009 115¢g
1,(6).(7) 1,(6),(7) 7 1,7,(12) 1,(6).(7)
e e e e
Tej UHT 2,8% Tej UHT 2,8% Limonadé 1-3 Eperturmix 1-3 Tej UHT 2,8%
Energia: 120,57 Kcal / 503,98 Kj Energia: 120,57 Kcal / 503,98 Kj Energia: 21,88 Kcal / 91,46 K] Energia: 109,80 Kcal / 458,96 Kj Energia: 120,57 Kcal / 503,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,809 5,60 g 3,049 6,80 g 5,60 g 3,049 0,02 g 0,00 g 0,00 g 5559 4,409 2,289 6,80 g 5,60 g 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,60 g 0,009 0,23¢g 10,60 g 0,00 g 0,239 5309 5,009 0,06 g 11,559 0,00 g 0,18 g 10,60 g 0,00 g 0,239

7 7 7 7

. ! |
Brokkolikrémleves 1-3,

Csirkem3j felfujt 1-3, Salt virsli 1-3, Daragaluska leves 1-3, o i ) . ) .
Burgonya fozelék 1-3, Finomfozelék 1-3,  Csirkeporkdit 1-3, Parolt o asoo 2propessenye - Paloclekes 1-3, Makos
Alma Rozskenyér, Narancs bulgur 1-3, Mandarin ’ » YEgy ’

vagott savanyusag

Energia: 356,90 Kcal / 1 491,84 K] Energia: 378,97 Kcal / 1 584,09 Kj Energia: 401,85 Kcal / 1 679,73 Kj Energia: 400,95 Kcal / 1 675,97 K] Energia: 440,59 Kcal / 1 841,67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,24 g 9,579 2,639 14,42 g 13,859 3,759 21,78¢g 9,16 g 1,53¢ 16,759 16,68 g 3,619 16,89 g 12,419 3119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,419 0,009 1,679 47,49 g 0,00 g 2,139 60,26 g 0,029 1459 45519 0,06 g 3,609 63,38 g 8,009 0,689
1,3,7 1,7,(6) 1,3,9 1,3,6,7,(12) 1,3,7



Limonadé 1-3, Z6ldtea 1-3. Nutribella Csipketea 1-3, Margarin Citromos tea 1-3, Csipketea 1-3,
Tonhalkrém 1-3, Korpas Sar abarack’os db Alm,a Light, Korpas kenyér, Snidlinges turékrém 1-3, Gyumolcskompot,
kenyér 9 ’ Uborka(kigyd) Rozskenyér poharas
(00480) Gyermek Energia: 175,66 Kcal / 734,26 Kj Energia: 148,33 Kcal / 620,02 K| Energia: 145,19 Kcal / 606,89 Kj Energia: 167,26 Kcal / 699,15 K Energia: 100,80 Kcal / 421,34 K|
BOICS?de (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 6,76 9 4809 1,23g 1549 5119 2,369 3619 2,799 071g 6,779 2,869 1429 0,009 0,309 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,54 g 5,009 0,829 23,17 ¢ 9,649 0,039 25,73 g 5,009 061g 27,859 5,009 0,48 ¢ 24,15¢ 23,009 0,369
1,4,(6),(7) 1,(5),(6),(8),(11) 1,(6).(7) 1,7,(6)
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