Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S N

Citromos tea 1-3, Fott Zoldtea 1-3, Trappista Citromos tea 1-3 Citromos tea 1-3,
tojas 1-3, Margarin Light, sajt, Margarin Light, Forré csoki 1-3, Margarin Y L Trappista sajt, Margarin
. i oY A . o . Kenémajas, Rozskenyér, . . !
Korpas kenyér, Kukoricas kenyeér, Light, Kifli korpas Uborka(kigyo) Light, Félbarna kenyér,
Jégcsapretek kg Pritamin paprika 9y Uborka(kigyo)
(00480) Gyermek
Reggell Bolcsbde (1 -3 Energia: 212,33 Kcal / 887,54 Kj Energia: 228,70 Kcal / 955,97 Kj Energia: 241,14 Kcal / 1 007,97 Kj Energia: 175,48 Kcal / 733,51 Kj Energia: 223,76 Kcal / 935,32 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,04 g 7,599 1,96 g 9,839 8,56 g 4,369 11,739 11,629 5,66 g 5,849 4549 1,94 ¢g 9,68 ¢ 8,49 ¢g 4,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,25 g 5,009 0,759 27,30 g 5,009 1429 21,90¢g 0,00 g 0,59 g 27,07 g 5,009 0,89 g 26,83 g 5,009 143¢g
1,3,(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Limonadé 1-3 Csipketea 1-3 Zoldtea 1-3 Bananturmix 1-3 Tej UHT 2,8%
Energia: 21,88 Kcal / 91,46 Kj Energia: 20,80 Kcal / 86,94 Kj Energia: 20,74 Kcal / 86,69 Kj Energia: 142,92 Kcal / 597,41 Kj Energia: 120,57 Kcal / 503,98 Kj
T, . . (034?0) ”C(Bjyer1m§k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral o cs9 e(1- 0,029 0,009 0,00 g 0,00 g 0,009 0,009 0,00 g 0,00 g 0,00 g 5759 425¢g 2,289 6,80 g 5,60 g 3049
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5309 5,00 g 0,06 g 515¢g 5,009 0,00 g 5159 5009 0,00g 20,059 0,00g 0,209 10,60 g 0,00 g 0,239
7 7
. ; ) Csontleves tésztaval 1-3 Gyumodlcslé 12% 2 dl
Tarkonyos csirkeragu Pulyka apropecsenye 1- . . < C ’ .
leves 1- K/Iogyorékrér?wes 3 Pa)rla dicsr,)ompos kép)c;szta Sajtfelfujt 1-3, Fétt sertéshus 1-3, Rakott burgonya csirkével
SN ’ . .~ Sutétokfézelek 1-3, Aima Meggymartas 1-3, Piritott = 1-3, Oszibarackbef6tt
minigomboc 1-3, Alma 1-3, Rozskenyér, Banan ’ ’ ’ . ’
9 y dara 1-3 hamozott
(00480) Gyermek
Ebéd Boélcséde (1 -3 Energia: 583,39 Kcal / 2 438,57 K] Energia: 429,00 Kcal / 1 793,22 Kj Energia: 458,97 Kcal / 1 918,49 K] Energia: 375,47 Kcal / 1 569,46 K| Energia: 409,01 Kcal / 1 709,66 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,599 12,50 g 1,029 20,66 g 8,07 ¢g 1019 19,99 g 23,71 g 11,249 18,00 g 8,07 ¢g 2,259 15,72 g 3,58¢ 0,94 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,419 0,039 1,229 71,619 9,999 1,939 40,48 g 5,009 2,069 56,70 g 10,80 g 1,959 76,62 9 37,179 0,929
1,9,(3),(6),(7),(12) 1,(6),(7) 1,3,7 1,3,7,9 3,7



Gyumolcstea 1-3,

: i : o R
Csipketea 1-3, Kocka  Tej UHT 2,8%, Krémturo Joghurtos rizsszelet, Tej UHT 2,8%, Sajtos rud

Csipketea 1-3, Nutribella

sajt, natar, Kifli vanilias . kdékuszos keksz db, Alma
Banan
(00480) Gyermek Energia: 116,04 Kcal / 485,05 K| Energia: 203,83 Kcal / 852,01 Kj Energia: 237,28 Kcal / 991,83 K| Energia: 234,83 Kcal / 981,59 K| Energia: 143,63 Kcal / 600,37 Kj
BOICS?de (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 428¢g 5079 3,009 10,50 g 5309 3,02¢g 281g 5979 0,04g 941g 12,83 ¢g 6,579 1569 5189 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,25g 5,009 041g 28,30 g 19,00 g 0,269 42399 5009 0,04g 20,30g 0,00g 045¢g 21,659 9,029 0,039
1 7 13,7 1,(5),(6),(8),(11)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu
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