Heti étlap 2023.01.23. - 2023.01.27.

I S O N

(00481) Gyermek

Tizorai Ovodas (4-6 év)
A (00481) Gyermek
ALk Ovodas (4-6 év)
Uzsonna  (00481) Gyermek

Ovodas (4-6 év)

Citromos tea 4-6, Gylmolcstea 4-6,

Pulykamellsonka, Gylimdlcstea 4-6, e o ) Tej (friss)1,5%, X ;
Margarin Light, Tepertékrém, Kukoricas Tej (frlsz)1£ Z/.;,rr}](akaos Sargabaracklekvar, L?ip:s:ﬂr;kav,al\éliré;ﬁrg
Burgonyas kenyér, kenyér, Zoldpaprika pap Félbarna kenyér gnt, Vag yer,

Jégcsapretek kg Jégcsapretek kg

Energia: 209,81 Kcal / 877,01 Kj Energia: 289,16 Kcal / 1 208,69 Kj Energia: 292,56 Kcal / 1 222,90 Kj Energia: 252,64 Kcal / 1 056,04 K] Energia: 284,60 Kcal / 1 189,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,16 g 3,899 0,969 7,089 13,07 g 4,76 g 11,259 6,259 3,089 11,749 3,509 1,789 13,509 7,339 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
33,719 6,99 g 1,569 34,229 6,99 g 1,159 47,60 g 15,009 0,829 43,209 543¢g 1,279 40,90 g 6,99 g 1559
1,(6).(7) 1,(6).(7) 7 1,7,(12) 1,(6).(7)

. ! |
Brokkolikrémleves 4-6,

Sertésraguleves 4-6, Sdlt virsli 4-6, Daragaluska leves 4-6, h g . .
"y . s ; e . Brassoi aprépecsenye 4-  Paldcleves 4-6 , Makos
Granatos kocka 4-6, Finomfézelék 4-6, Csirkeporkolt 4-6, Parolt | "o o a6 Vegyes nudli 4-6. Alma
Csemege uborka Rozskenyér, Narancs bulgur 4-6, Mandarin L » Yegy ’
vagott savanyusag
Energia: 521,28 Kcal / 2 178,95 K] Energia: 526,27 Kcal / 2 199,81 Kj Energia: 477,29 Kcal / 1 995,07 Kj Energia: 534,74 Kcal / 2 235,21 Kj Energia: 598,89 Kcal / 2 503,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,339 12,509 2,35¢9 21,269 19,159 5,46 g 26,859 13,58 g 2,239 21,999 20,179 4,509 22,8749 17,699 4,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77,78 g 0,01g 4,379 65,00 g 0,00 g 3,189 64,48 g 0,03 g 2,529 65,70 g 0,11¢g 3,909 84,459 10,00 g 1,109
1,3,9,10 1,7,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,6,7,(12) 1,3,7
.| | ‘|||
Tonhalkrém 4-6, Korpas = Nutribella, sargabarackos  Margarin Light, Korpas = Snidlinges turékrém 4-6, Gyumolcskompot,
kenyér db, Alma kenyér, Uborka(kigyo) Rozskenyér poharas
Energia: 200,06 Kcal / 836,25 Kj Energia: 127,59 Kcal / 533,33 K] Energia: 150,52 Kcal / 629,17 Kj Energia: 179,20 Kcal / 749,06 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,839 713g 1,84¢g 154¢ 5119 2,369 4569 2,88¢g 0,729 8,389 3309 1629 0,00g 0,309 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25329 0,00 g 085¢g 18,02 g 4,649 0,039 25819 0,00g 0,729 28,16 g 0,00g 0599 19,00 g 18,00 g 0,36 g
1,4,(6),(7) 1,(5),(6).(8),(11) 1,(6).(7) 1,7,(6)



Elelmezésvezetd
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2023.01.17. 18:43:22 | QB - Elelem



