Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.

I S O N

1 _____________________________________ __________________________|
Tej (friss) 2,8% ,

Citromos tea 1-3, Csirkemell sonka, Liga Gyt’JmoIcst.ea 1-3, Zal_a Zoldtea 1-3, Vajkrém kg,
felvagott, Liga margarin

Panndnia sajt, Magvas margarin tejmentes . . . Karamell 1-3, Sajtos rud natur, Teljeskidriési
asajt, viag 9 Jmentes, tejmentes, Fehérkenyér, » 28 Ir, [ele
kenyér, Retek kg Barna kenyér, Pritamin paprika kenyér, Péréhagyma kg
(00480) Gyermek Paradicsom kg
Regg eli Bolcséde (1-3 Energia: 266,44 Kcal / 1 113,72 Kj  Energia: 292,96 Kcal / 1 224,57 Kj  Energia: 258,41 Kcal / 1 080,15Kj  Energia: 254,90 Kcal / 1 065,48 Kj Energia: 88,44 Kcal / 369,68 Kj
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,829 11,019 537¢g 15,16 g 13,309 5,059 840¢g 12,419 372¢g 941g 12,829 6,56 g 1,859 4229 1,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
27,629 6,20 g 1,399 34,289 0,009 124 ¢ 27,949 5009 152¢ 25299 5,00 g 045¢g 10,62 g 5,04 g 0,079
1 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7
I . . . EE E ——.
Tej (friss) 2,8% Zoldtea 1-3 Eperturmix 1-3 Csipketea 1-3 Tej (friss) 2,8%
Energia: 120,57 Kcal / 503,98 Kj Energia: 20,74 Kcal / 86,69 Kj Energia: 109,80 Kcal / 458,96 Kj Energia: 20,80 Kcal / 86,94 Kj Energia: 60,28 Kcal / 251,97 Kj
T, ~ . (00480) ISSyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral Bolcs?de (1-3 6,80 g 5,60 g 3,03g 0,009 0,009 0,00 g 555 440¢g 2,289 0,00 g 0,00g 0,00g 340¢g 2,809 1519
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,60 g 0,00 g 0,22 ¢ 515¢9 5,009 0,00 g 11,559 0,00 g 0,18 ¢ 5159 5,00 g 0,00 g 5309 0,00 g 0,119
7 7 7
.| | /| /||
Vajgaluska leves 1-3,
Burgonyaleves magyaros Salt virsli 1-3, Almaleves 1-3, Resztelt csirkemaj 1-3, Zodldbableves 1-3,
1-3, Rakott savanyu k. Sargarépafézelék 1-3,  Zoldborsds csirkeragu 1- F6tt burgonya 1-3, Bolognai spagetti 1-3,
gerslis 1-3, Aima Rozskenyér 3, Parolt rizs 1-3 Vegyes vagott Banan
(00480) Gyermek Savanyusag
Ebed Bolcsdde (1 -3 Energia: 361,53 Kcal / 1 511,20 Kj Energia: 404,79 Kcal / 1 692,02 Kj Energia: 424,50 Kcal / 1 774,41 Kj Energia: 338,92 Kcal / 1 416,69 Kj Energia: 559,90 Kcal / 2 340,38 K|
eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,48 g 11,939 3,059 13,299 14,07 g 394¢g 19,159 7,44 ¢ 1,76 g 15,68 g 10,46 g 2,26 ¢ 21,489 21,339 7,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,879 0,009 2,799 54,659 0,009 2,669 69,329 17,98 g 15749 4452 ¢ 0,019 24749 69,18 g 0,16 g 2,959
1,7,9,(12) 1,7,(6) 1,7 1,3,(7),(12) 1,7,(3).(6),(12)



Parizsi, Liga margarin

tejmentes, Teljeski6riési
kenyér, Uborka(kigyo)

(00480) Gyermek
Bolcsdéde (1-3

Energia: 123,34 Kcal / 515,56 Kj

Ivéjoghurt, Korte

Energia: 134,99 Kcal / 564,26 K]

Sargarépas margarin 1-3,
Korpés kenyér

Energia: 126,87 Kcal / 530,32 Kj

Gépsonka, Liga margarin
tejmentes, Magvas
kenyér, Jégcsapretek kg

Energia: 241,73 Kcal / 1 010,43 Kj

Kifli, Gyimdlcs joghurt db

Energia: 195,48 Kcal / 817,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 3,409 10,759 3,299 4,309 1,40¢9 0,609 3,549 2,799 0,719 11,989 11,109 2529 6,329 0,289 0,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3,059 0,039 0,639 26,00 g 11,009 0,14 g 21,22¢g 0,009 0,639 23,36 g 0,009 1,18 g 26,119 7,499 0,599
1,(6),(7),(10) 7 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7
Elelmezésvezetd
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