Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.
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(00481) Gyermek

Tizorai Ovodas (4-6 év)

< (00481) Gyermek
Ebed Ovodas (4-6 év)

(00481) Gyermek
Uzsonna  “g,0q3s (4-6 év)

Tej (friss)1,5%, Gyumolcstea 4-6, Zala

Citromos tea 4-6, Csirkemell sonka, Liga felvaqott. Liga maraarin Zoldtea 4-6, Vajkrém kg,
Panndnia sajt, Magvas margarin tejmentes, te'megnteé F%hérke?] &r Karamell 4-6, Sajtos rud natur, Teljeskidriési
kenyér, Retek kg Barna kenyér, J ’ yer, kenyér, Péréhagyma kg

Paradicsom kg Pritamin paprika

Energia: 345,08 Kcal / 1 442,43 Kj Energia: 293,93 Kcal / 1 228,63 Kj Energia: 305,08 Kcal / 1 275,23 Kj Energia: 239,43 Kcal / 1 000,82 Kj Energia: 118,28 Kcal / 494,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,959 14,49 g 7179 18,23 g 10,92 g 3719 10,18 g 13,499 4,089 9419 10,23 g 5169 2119 6,249 2939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
35,259 8599 1,799 40,04 g 0,00 g 1659 35,349 6,999 1,869 27,299 6,999 0,499 13,249 7,049 0,099
1 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7

I . . . EE E ——.
Vajgaluska leves 4-6,

Burgonyaleves magyaros Sdlt krinolin 4-6, Resztelt csirkemaj 4-6, Zoldbableves 4-6,
4 i P Almaleves 4-6, Budapest 2 - h
4-6, Rakott savanyu k. Sargaborsé fézelék 4-6, . . Fétt burgonya 4-6, Bolognai spagetti 4-6,
. . ragu 4-6, Parolt rizs 4-6 4 .
gerslis 4-6 , Alma Rozskenyér Vegyes vagott Banan
savanyusag
Energia: 457,70 Kcal / 1 913,19 Kj Energia: 565,34 Kcal / 2 363,12 K| Energia: 629,08 Kcal / 2 629,55 K] Energia: 479,21 Kcal / 2 003,10 Kj Energia: 677,13 Kcal / 2 830,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,339 15,87 g 387¢g 27,349 19,93 g 5249 29,319 17,699 4749 22,719 14,179 311g 25,629 25249 8,04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59,25 g 0,01g 3619 68,03 g 0,01g 2,844 88,98 g 19,99 g 2,089 63,86 g 001g 373¢g 85,38 g 0,189 3209
1,7,9,(12) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,(7),(12) 1,7,(3),(6),(12)

Parizsi, Liga margarin Sargarépas margarin 4-6 Gépsonka, Liga margarin

tejmentes, Teljeski6riési Ivéjoghurt, Korte Korpas kenyér tejmentes, Magvas Kifli, Gyimdlcs joghurt db
kenyér, Uborka(kigyo) ’ y kenyér, Jégcsapretek kg
Energia: 147,48 Kcal / 616,47 Kj Energia: 134,99 Kcal / 564,26 Kj Energia: 153,02 Kcal / 639,62 Kj Energia: 282,52 Kcal / 1 180,93 K] Energia: 195,48 Kcal / 817,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,729 12,60 g 3,999 4309 1,409 0,609 4,449 2,889 0,729 14,559 12,039 2,659 6,32¢g 0,289 0,18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3,609 0,059 0,88¢g 26,00 g 11,009 0,149 26,52 g 0,009 0,76 g 28,86 g 0,00 g 1449 26,119 7,499 0599
1,(6),(7),(10) 7 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7
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